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-in langer VWeg

Ein Graus fiir jede Kundin, die ihre Haare wachsen lassen will: der Ubergang.
Sylvia Griinberger weil3, wie Sie ihr helfen, diese kritische Phase zu (iberstehen
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attirlich weild man, dass das Haar
nur langsam wichst; natirlich
weild man auch, dass man es pfle-

gen muss, langes Haar ganz besonders, und
dass man es schonend behandelt, gerade
auch die Spitzen. Gern betreibt man allen
Aufwand, um seiner Traumfrisur nahe zu
kommen, um endlich lange Haare zu ha-
ben — egal ob damit Schulter- oder Huft-
ldange gemeint ist. Aber der ganze Einsatz
verhindert meist nicht den schrecklichen
Moment, wenn eines schonen Morgens das
Spiegelbild einen konturlosen Mopp zeigt,
ohne Form, ohne Schwung, ohne Stil — eine
Unfrisur. Von diesem Anblick bis zu dem
Entschluss ,Runter damit!“ vergehen oft
nur wenige Sekunden. Langhaarspezialisten
wie Sylvia Griinberger wissen um diese kri-
tischen Situationen — und helfen, mit ihnen
fertig zu werden.

Haarlinge proportional zur GréBe
Frauen mit langem Haar oder mit der Sehn-
sucht danach sind fiir sie keine verlorenen
Kundinnen — im Gegenteil: Sie sind treue,
bleibende Kundinnen, weil sie im Salon
Unterstiitzung finden, Mitstreiter, Beglei-
ter auf threm Weg zur Traumfrisur und
dariiber hinaus. In Sylvia Grinbergers
Landshuter Salon geben sie sich in grofber
Zahl ein Stelldichein, denn sie wissen sich
hier in Expertenhand. ,Zusammen mit der
Kundin entwickeln wir die Vorgehenswei-
se“, erlautert die erfahrene Friseurmeiste-
rin. ,Wir erstellen einen Pflegeplan und
legen auch die zeitliche Perspektive fest
- die ich garantieren kann, wenn sich die
Kundin an unsere Empfehlungen hilt."
Sehr ausfiihrlich ist die Beratung, die Fach-
leute im Salon nehmen sich viel Zeit. Sie
horen sich an, welche Wiinsche die Kundin
hat, von welcher Linge sie trdumt; sie be-

Sylvia Griinberger

Betreibt in Landshut ei-
nen (Langhaar-)Salon, das
George-Michael-Studio
und Haardiagnosezentrum

trachten ihre GrofSe, Figur, ihre Proporti-
onen — alles stehend, alles ohne Umhang.
Mit Hilfe des Goldenen Schnitts, einem vor
iiber funf Jahrzehnten von George Michael
entwickelten Vermessungssystem, legen
sie die individuell optimale Lange fest. Die
gesamte Figur fliefit in die Betrachtung ein,
das Verhaltnis aller Kérperteile zueinander.
,2Dabei kommt es vor“, so Sylvia Griinber-
ger, ,dass ich einer Kundin eine andere,
besser zu ihr passende Zielldnge empfehle
— die ich aber begriinden kann.

Lieber in kleinen Etappen denken
Viele Monate liegen dann vor der Kundin,
eine Zeit, in der ihr oft die Lust vergehen
kann. Damit das nicht passiert, werden
ihr von den Experten im Salon Grinberger
kleinere Ziele gesetzt, Etappenziele. De-
ren Erreichen erlebt sie als belohnend, was
sicher einen kriftigen Motivationsschub
bewirkt. Im Salon Griinberger heiflen
diese Etappen: Bob, Flip, BH-Linge, Tail-
le, danach Po, Knie und Kndchel — jeweils
gemals Goldenem Schnitt in der individu-
ell optimalen Linge. ,Es ist die Linge, in
der sich das gepflegte Haar am schonsten
verhalt, schwarmt Sylvia Griinberger. ,Es
schwingt, hat Spannkraft, Volumen. Die
Spitzen weisen leicht nach auflen und sind
so weniger splissanfallig.”

Voraussetzung dafiir aber ist natiirlich das
strikte Befolgen aller Pflege-Gebote zu
Hause und die regelmifBigen intensiven
Pflegebehandlungen im Salon. Die Ex-
pertin erklart: ,Langhaarpflege folgt dem
Prinzip 6ffnen, geben, schlieBen; das be-
deutet Shampoo, Kur und zum Abschluss
eine saure Spilung.” Ihr Credo: ,Waschen
so oft wie notig und so selten wie moglich.“
Deshalb empfiehlt sie, die Haare tiber Kopf
gut zu birsten, etwas Feuchtigkeitslotion >
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einzukneten und bei Bedarf am Ansatz ein
Volumen gebendes Puder zu verwenden; so
kann man die Haarwasche um mindestens
einen Tag hinausschieben.

Feilen und stylen beim Ubergang
Fir die Pflege zu Hause setzt Sylvia Grin-
berger stark auf die nattrlichen Kréfte des
Haars, die mit den beriihmten 100 Biirs-
tenstrichen aktiviert werden. Dabei wer-
den Talg und Salze von der Kopfhaut gelost
und dahin transportiert, wo sie Gutes tun:
in die Lingen und Spitzen. Das Eigenfett
pllegt das Haar, und die Salze bauen die
Salzbriicken im Haar wieder auf, sodass es
seine Elastizitdt und Sprungkraft zurtick-
erhilt.

Problematisch ist die Zeit zwischen den
einzelnen Etappenzielen. Da kann es auch
mal Bad-Hair-Days geben. Nicht zuletzt
daftr aber gibt es ja die Fachleute im Sa-
lon Griinberger, die mit vielen Ideen auch
diese schwierige Phase zu Uberbriicken
helfen. Sie geizen nicht mit Pflegetipps
und haben viele Ideen firs Styling. Auch
das so genannte Feilen der Haare, der ganz
feine Schnitt der Spitzen, macht diese
Phase ertriglicher. Beim Schnitt gilt der
tulligen Kontur Sylvia Griinbergers beson-
deres Augenmerk. Sie meint: ,Optimal ist
eine nur leichte Graduation. Sie bringt logi-
scherweise das grofte Volumen und einen
schonen Fall der Haare. Nur Haar gleicher
Linge zeigt Fiille und Glanz.“ Also gleicht
sie langsam, mit Vorsicht und Fingerspit-
zengefiihl, bei stark gestuftem Haar die
Lingen an; also integriert sie mit dem
Repair-Schnitt auch peu a peu den Pony in
die Gesamtldnge, weil er dem Haar rund
ein Drittel seiner Fiille nimmt. So behan-
delt und so konsequent gepflegt, wird das
Haar, was es fiir viele Frauen eigentlich ist:
ihr schonster Schmuck.
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Mit System

In Etappen ,ziichtet” Sylvia Griinberger mit ihren Kunden
die Haare. Die individuelle Lange wird nach dem

,Goldenen Schnitt" vermessen

A i

Gemessen wird in Handspannen. schon ist die erste Etappe er- Boblange. Umgesetzt wird der

Am Oberkopfgeht's los, und reicht.Hierangedeutet:dieideale ~ Schnitt immer ohne Stufen.

4

Wieder mit der Hand wird die  der ,Flip', ein vielseitiger Schnitt, .. zur nichsten Etappe, der so

zweite Spanne abgemessen: perfekt fiir den Ubergang ... genannten Brustldnge.
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Sie endet in etwa auf Héhe des  Mit langem Atem und viel Ge- die Taillenldnge. (Po-, Knie- und
BH-Verschlusses. duld wartet im nichsten Schritt  Wadenldnge ohne Abb.)
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